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Resumo

Com o avanco da medicina e da tecnologia é muito importante estar atento as necessidades dos pacientes
para preservar 0 bem-estar e a satde deles, principalmente, aqueles que estdo acamados. Normalmente,
0s pacientes acamados por algum motivo acabam sofrendo na hora de se locomover, até mesmo por
ficarem muito tempo na mesma posi¢do acabam sentindo mais dores. O objetivo deste estudo é
apresentar 0 processo de criacdo de um apoio para acamados, utilizando tubos de Policloreto de
polivinila (PVVC) como matéria-prima principal. A metodologia utilizada foi a pesquisa experimental de
carater exploratério, por meio de um estudo de caso. Foi realizada uma parceria entre a Fatec Jahu e um
hospital oncoldgico da Cidade de Jau, Estado de S&o Paulo, entre as etapas metodoldgicas destacam-se
as seguintes: visita técnica; analise dos produtos similares; entrevista semiestruturada com a terapeuta
ocupacional do referido hospital, prototipagem e testes. Confeccionou-se um protétipo em PVC, o
produto foi testado por 2 meses na area de cuidados paliativos dentro do préprio hospital. Os resultados
foram satisfatorios segundo a Terapeuta Ocupacional (TO) do hospital participante de pesquisa.

Palavras-chave: Design Inclusivo. Encosto. Acamados. Terapia Ocupacional.

Abstract

With the advancement of medicine and technology, it is very important to be aware of the needs of
patients to preserve their well-being and health, especially those who are bedridden. Typically, patients
who are bedridden for some reason end up suffering when moving around, even because they stay in
the same position for a long time, they end up feeling more pain. The objective of this study was to
present the process of creating a support for bedridden people, using polyvinyl chloride (PVC) tubes as
the main raw material. The methodology used was experimental research of an exploratory nature,
through a case study. A partnership was established between Fatec Jahu and an oncology hospital in the
City of Jau, State of Sdo Paulo, among the methodological stages the following stand out: technical
visit; analysis of similar products; semi-structured interview with the occupational therapist at the
aforementioned hospital, prototyping and testing. A prototype was made in PVC and the product was
tested for 2 months in the palliative care area within the hospital itself. The results were satisfactory
according to the Occupational Therapist (OT) of the hospital participating in the research.

Nota dos Editores
Este trabalho foi apresentado no XlIl GEPro realizado na Fatec Jahu em novembro/2023 e selecionado para compor esta
edicdo da Revista FATECNOLOGICA.
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1 INTRODUCAO

A Faculdade de Tecnologia — Fatec Jahu, mais especificamente por meio dos alunos
matriculados no curso de Gestdo da Producdo Industrial (GPI), estabeleceu uma colaboracgéo
estratégica com o setor de Terapia Ocupacional (TO) de um renomado hospital oncoldgico
localizado na Cidade de Jau, Estado de Séo Paulo. Esta parceria proporciona um cenario para
aaplicagdo préatica dos conhecimentos tedricos adquiridos pelos estudantes, permitindo que eles
transcendam as fronteiras da sala de aula e apliqguem suas habilidades em um contexto real.
Além disso, essa alianca estratégica visa fornecer solucdes concretas e de grande valor para a
instituicdo parceira, contribuindo para aprimorar sua qualidade de atendimento e bem-estar do
paciente.

E reconhecido que pacientes que se encontram confinados ao leito, frequentemente,
enfrentam uma série de desafios de saude, incluindo acimulo de secrecdes pulmonares,
deficiéncia de oxigenacdo e suscetibilidade a quadros de pneumonia. Diante dessas
adversidades, a pratica de exercicios respiratérios ganha relevancia significativa. Além das
atividades fisicas convencionais a implementacdo de exercicios respiratorios assume um papel
crucial na manutencdo da ventilagdo pulmonar e na preservacdo da capacidade pulmonar
(Vollenz, 2020). O setor de Terapia Ocupacional (TO) € relevante neste processo de reabilitacdo
e cuidados.

Nesse contexto, a parceria entre a Fatec Jahu e o setor de TO do hospital oncolégico de
Jau demonstra uma abordagem inovadora e colaborativa. Os alunos do curso de GPI, munidos
de sua formacdo tedrica solida, tém a oportunidade de desenvolver estratégias e dispositivos
que ndo apenas contribuam para a promoc¢do da mobilidade dos pacientes acamados, mas
também para a melhoria da sua satde pulmonar. Essa iniciativa simbi6tica ndo s6 beneficia os
pacientes em suas jornadas de tratamento, mas também enriquece a formacéo académica dos
estudantes, capacitando-os a abordar desafios do mundo real com perspicécia e engenhosidade.

Dessa maneira, a colaboracdo entre instituicbes académicas e setores de saude
concretiza uma sinergia valiosa, catalisando a interse¢do entre teoria e pratica, e exemplificando
como o conhecimento adquirido em um contexto educacional pode ser transformado em
solucBes concretas e beneficas para a sociedade como um todo.

Um grupo de alunos do curso de GPI iniciou em 2021 o processo de desenvolvimento
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de um apoio (encosto) para acamados, passado por um processo minucioso junto a TO do
hospital, ap6s uma avaliagdo inicial, constatou-se que o protétipo necessitava de melhorias,
como por exemplo, cobertura de pontas metalicas e retirada de partes que ndo apresentavam
estabilidade. No entanto, este grupo de alunos ndo tinham mais tempo habil para a conclusdo

do projeto, deixando-o incompleto.

1.1 Objetivo geral
Apresentar o processo de criacdo de um encosto para acamados, utilizando tubos de

Policloreto de polivinila (PVVC) como matéria-prima principal.

1.2 Objetivos Especificos
e Utilizar materiais comumente encontrados no mercado;
e Proporcionar replicabilidade de projeto, isto &, desenvolver um prototipo que
possa ser replicado;
¢ Disponibilizar os desenhos técnicos as instituicdes interessadas em replicar o
prototipo;

e Elaborar um dispositivo que possa ser higienizado.

1.3 Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa tecnoldgica de caréater
experimental. O método utilizado foi o estudo de caso, para a realizagdo do projeto realizaram-
se algumas etapas metodoldgicas, tais como PDCA.

Segundo Vidal Junior (2023) o PDCA € um ciclo de melhoria continua amplamente
utilizado em gestdo de qualidade e processos para alcancar aprimoramentos progressivos e
efetivos. As quatro etapas do ciclo PDCA sédo: Planejar (Plan), Fazer (Do), Checar (Check) e
agir (Act). As quatro etapas séo descritas a seguir:

1. Planejar (Plan): Nesta etapa, é definido os objetivos, metas e processos
necessarios para alcancar uma melhoria especifica. Isso envolve identificar problemas ou
oportunidades de melhoria, coletar dados relevantes, analisar causas raiz e desenvolver um
plano detalhado para abordar a questdo. Durante essa fase, vocé também estabelece indicadores
de desempenho e critérios para medir o sucesso.

2. Fazer (Do): Uma vez que o plano tenha sido estabelecido, é hora de coloca-
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lo em pratica. Isso pode envolver a implementacdo de mudancas nos processos, treinamento de
funcionarios, aquisicao de recursos e execu¢do das acdes delineadas na fase de planejamento.
E importante documentar as atividades realizadas e coletar dados ao longo dessa etapa para
permitir uma avaliacao objetiva posterior.

3. Checar (Check): Também conhecida como fase de verificacdo ou avaliagéo,
essa etapa envolve a analise dos resultados obtidos ap6s a implementacdo das mudancas. Os
dados coletados sdo comparados aos indicadores de desempenho estabelecidos na fase de
planejamento. Isso ajuda a determinar se as acGes tomadas estdo produzindo os resultados
esperados e se estdo resolvendo o problema ou melhorando a situacéo.

4. Agir (Act): Com base nos resultados da fase de verificagdo, as decisdes séo
tomadas sobre o que fazer em seguida. Se os resultados forem satisfatorios e as metas forem
atingidas, podemos padronizar 0s novos processos como parte da rotina. Se os resultados ndo
forem os desejados, é hora de ajustar o plano original, identificar possiveis falhas na execucéo
ou revisar as estratégias. Essa etapa também pode envolver a identificacdo de novas

oportunidades de melhoria para iniciar um novo ciclo PDCA.

Vale ressaltar que o PDCA é um ciclo continuo e iterativo. Depois de concluir uma
iteracdo do ciclo, vocé pode comecar novamente, aplicando o aprendizado e as melhorias
obtidas para abordar novos desafios. Isso leva a um processo de melhoria continua ao longo do
tempo, ajudando a otimizar processos, produtos e servicos de forma consistente.

Os resultados foram discutidos internamente entre a equipe e com a profissional TO do
hospital, esse processo permitiu a troca de ideias, a identificacdo de limitacOes e desafios
encontrados, bem como a proposicao de melhorias e ajustes.

Os materiais empregados para a montagem foram: 7.3 metros de cano de PVC, 15 pecas
de Ts, 10 cotovelos de 90C?°, 02 de 45C°, cola PVC e nas fixacgdes finais 122 rebites.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo serdo apresentados conceitos que contribuem para fundamentar o

tema deste trabalho.

2.1 Oncologia
A oncologia é uma &rea da ciéncia médica que lida com tumores e com o cancer. Ela

esta voltada para como o cancer se desenvolve no organismo e qual tratamento pode-se fazer
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para cada tipo de cancer. Quando descoberto o cancer no paciente, através de exames as
dificuldades enfrentadas sdo muitas tanto fisicamente quando psicologicamente. Sessdes de
quimioterapia, radioterapia podem deixa-los bem desconfortaveis, principalmente com o efeito
que causa esses procedimentos como nauseas, inchacos, quedas de cabelo, baixa
autoestima entre outros (Oncoguia, 2017).

Pacientes acamados por uma doenca ou até mesmo alguma cirurgia, sofrem bastante
com a dependéncia de enfermeiros, ou até mesmo de familiares para realizar pequenas
tarefas durante esse processo de estar acamado (a), muitas vezes passam por transtornos e
principalmente por ficar muito tempo na mesma posicdo acabam sentindo mais dores e até
mesmo sofrem bastante com a dificuldade de se locomover. Mudar a postura do paciente
pode reduzir o estresse lombar e redistribuir a forca que atua na coluna (Cumaru, 1975).

Tecnologia Assistiva - TA é um termo ainda novo, utilizado para identificar todo o
arsenal de recursos e servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades
funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente promover vida independente e
incluséo (Bersch; Tonolli, 2006). Para isso, recomenda-se o desenvolvimento de projetos por

meio do design inclusivo.

2.2 Design Inclusivo

Uma forma de aliviar a dor de pacientes acamados é usar encosto ou almofada para
proporcionar conforto. Isso pode ajudar a reduzir a pressdo nas costas e aliviar a dor (Rolin
et al., 2013).

As principais importancias do encosto para acamados é o design inclusivo, onde seja
um produto de facil manuseio para os enfermeiros e principalmente confortavel para o para o
paciente.

Essa tecnologia veio para ajudar os pacientes acamados ou até mesmo com alguma
deficiéncia no processo de locomogdo, comunicacdo facilitando também o trabalho dos
enfermeiros, médicos e até mesmo da propria familia. Com isso a TA esta ai para aumentar
a qualidade de vida das pessoas e até mesmo criar mais independéncia das mesmas
(Educamundo, 2018).

A Tecnologia Assistiva pode ser uma grande aliada para pessoas com cancer,
ajudando a promover sua qualidade de vida e autonomia. E importante ressaltar que a escolha
da Tecnologia Assistiva deve ser feita em conjunto com profissionais de saude e especialistas
em TA. Segundo Cruz e Emmel (2015), a falta do acompanhamento de um profissional da
area para orientacao ou treinamento do recurso pode influenciar o resultado de sua utilizacéo,

levando ao abandono do produto. Em alguns tipos de recurso, os servigos disponibilizados de
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Tecnologia Assistiva sdo necessarios para o resultado satisfatério.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Em continuidade ao projeto (encosto para acamados), foram colhidas as informacdes
junto a equipe e a profissional TO do hospital e modificados os pontos discutidos. Foi escolhido
como material o Policloreto de polivinila (PVVC), por ser um material leve e de facil manuseio,
e suas conexdes mantem o encosto mais estavel, com menos flexibilidade.
O PVC é um material comumente utilizado em equipamentos para pacientes acamados,
como encostos e cadeiras de banho, por diversas razbes, algumas delas séo:
Baixo custo: O PVC é um material relativamente barato, 0 que torna o0s
equipamentos mais acessiveis;
Isolante térmico e elétrico: O PVC é um bom isolamento térmico e elétrico, o
que pode ser importante em alguns equipamentos;
Impermeavel: O PVC é impermeéavel a gases e liquidos, o que pode ser Gtil em
equipamentos que precisam ser higienizados com frequéncia;
Resistente: O PVC ¢ resistente a maioria dos produtos quimicos, o que pode

aumentar a durabilidade dos equipamentos.

No caso especifico de encostos para pacientes acamados, o uso de PVC pode ser
vantajoso por permitir a criacdo de um aparelho com baixo custo e facil higienizacdo, além de
ser um material resistente e duravel.

O processo do apoio para acamados €, relativamente, bem simples, foram utilizados
quatro materiais, e o principal é o tubo de PVC, entdo basta efetuar a montagem, primeiro os
canos sao cortados na medida correta, depois passam pelo processo do lixamento e por fim ele
é unido com uma cola para PVC. Foi acrescentado no encosto uma placa de madeira junto a
um estofado estampado de espuma. A seguir como foi montado os processos de montagem.

O protdtipo apresentado na Figura 1 foi avaliado pela TO, a mesmo considerou que
havia parafusos expostos e poderiam causar algum dano ao paciente, além disso, as jungdes de
teflon estavam muito maleaveis tirando a estabilidade do encosto e atrapalhando na resisténcia.
Foi destacado que a haste que estava atras do encosto, futuramente, poderia ocorrer 0 processo

de corroséo, pois era feita em aco carbono e nao estava protegida por verniz ou tinta.
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Figura 1. Primeiro Modelo Apresentado

| Eonte: Adtdfés, (2'02435.

Sob a orientacdo da terapeuta ocupacional, foi conduzida uma série de refinamentos
cruciais no design do protoétipo. O enfoque principal concentrou-se na otimizacdo das partes
moveis, que foram substituidas por cotovelos fixos, conferindo maior estabilidade e
consisténcia ao dispositivo. No processo de aprimoramento, identificou-se a necessidade de
suprimir a haste de aco de carbono que antes ocupava o centro do encosto, permitindo assim
um refinamento mais ergondmico do conjunto.

Para acomodar a demanda de ajuste angular em torno de um angulo levemente superior
a 90 graus, foi aplicada uma abordagem precisa que envolveu o aquecimento controlado da
peca do encosto, resultando em um ajuste adequado as necessidades. A busca pela robustez do
prototipo também se manifestou na introducéo estratégica de rebites nas jungdes das pecas, um
acréscimo que substancialmente incrementou a durabilidade e resisténcia do dispositivo. Essas
modificagdes, apresentadas na Figura 2, efetuadas mediante a expertise da terapeuta
ocupacional, ndo apenas aprimoraram o desempenho funcional do protétipo, mas também

realcaram sua adaptabilidade, ergonomia e longevidade.
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Figura 2. Protétipo ap0s as alteracdes sugeridas pela TO

e /16

"~ Fonte: Autores, (2023).

Por fim, depois de todas as alteracdes, foi colocado um encosto de madeira com espuma
estampada para maior conforto dos pacientes, conforme apresenta a Figura 3.

Figura 3. Estrutura de produtos de um encosto para acamados

Fonte: Autores, (2023).

Esse protétipo foi entregue ao hospital oncoldgico onde fizeram novos testes com os
acamados, foi constatado que o dispositivo estava instavel, podendo derrubar o paciente,
pensando nisso foi elaborada mais uma peca de apoio sob a maca com regulagem para encaixar
e fazer o ajuste conforme a necessidade.

Com essa nova peca para travar e regular o apoio embaixo da maca, ndo foi necessario

manter as abas laterais de sustentacdo. Mantendo o encosto com propor¢des menores para ser
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guardado ou transportado para outros lugares (Figura 4).
Figura 4. Estrutura de produtos de um encosto para acamados

| Foe:ﬁutes, (2023).

Os resultados do teste foram satisfatorios, segundo a TO, realizaram-se testes com 15
pacientes, 0 encosto apresentou étima performance, mantendo-se estavel e seguro para 0s
pacientes. A nova peca se adapta perfeitamente nos leitos, dando sustentabilidade e confiancga
para os médicos e enfermeiros.

Foram utilizados 7,3 metros de cano PVC de 17, 15 Ts,10 cotovelos de 90°, 2 cotovelos
de 45°, 150 gramas de cola PVC, 0,532 m2 de placa de madeira, 0,532 m2 de espuma,122 rebites
de 1/8, 4,7 metros de cano de PVC de 1.%, 4 cotovelos de 1.%, e 2 parafusos manipulo de ¥,
totalizando um valor de $166,74 reais. Esse valor ndo esta sendo calculado o custo da méo de
obra, pois ndo foi calculado o tempo gasto, por ser produzido ao longo do semestre. A Tabela
1 apresenta os custos dos materiais.

O preco dos materiais empregados, ainda tornam um produto com preco acessivel,
mesmo sem a mao de obra, comparando alguns produtos similares no mercado, é vantajoso,
material foi comprado aos poucos, comprando todo material para producdo com quantidade

diéria de producdo, o preco do material ficaria mais accessivel podendo ser comprado em lotes.
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Tabela 1. Custos dos materiais utilizados
MATERIAL QUANTIDADE UNIDADE PRECO
CANO PVC 1" 7,3 Metros 29,20
Ts 1" 15 pecas 15,15
COTOVELOS 90° 1" 10 pecas 7,20
COTOVELOS 45° 1" 2 pecas 2,14
COLA PVC 175 gramas 14,00
PLACA MADEIRA 0,532 M2 15,00
ESPUMA 0,532 M2 16,00
REBITES 122 pecas 12,65
CANO PVC 1.1/4 4,7 M2 37,00
COTOVELO 90°1.1/4 4 pecas 9,60
PARAFUSO MANIPULO 1/4 2 pecas 8,80
TOTAL 166,74

Fonte: Autores, (2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Fazer uma pessoa acamada se sentar € essencial para evitar complicacdes de satide como
Ulceras de pressdo e manter a circulacdo sanguinea adequada. Além disso, promove a
mobilidade, o bem-estar psicoldgico, a interacdo social, a independéncia e facilita terapias de
reabilitacdo, contribuindo para a qualidade de vida e a recuperacao.

O encosto para acamado elaborado neste estudo é leve de facil manuseio, pode ser
higienizado ap6s o uso. Este dispositivo auxilia na movimentacdo de pacientes com baixa
mobilidade apds longas horas deitados em um leito hospitalar, visando ajudar médicos e
enfermeiros a manterem o paciente sentado sem muito esforgco. O modelo em questdo tem
dimensGes para pacientes adultos.

Existem encostos disponiveis no mercado, inclusive, até mais sofisticados, no entanto,
muitas vezes o setor publico ndo tem disponibilidade financeira para a aquisicdo dos mesmos.
Este é um produto barato e facil de ser montado. O encosto é fabricado com material usualmente
encontrado em diversas lojas de materiais de construgéo, pois os tubos de PVC sdo utilizados
para a elaboracdo do sistema hidraulico das residéncias.

O produto desenvolvido ndo tem patente, estd aberto ao publico, com desenho técnico

e instrucdes interessadas em replicar o prototipo.
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